	Przedmiot : fizyka 

	Data 
	Klasa
	Tematyka zajęć/treści
	Metody i formy
	Uwagi 

	27.04
	IIITS
	Polaryzacja światła
	Podrecznik Fizyka 
Youtube
	

	28.04 
	IT
	Fizyka jądrowa rozwiązywanie zadań
	Platforma epodręczniki 
	

	
	IIT
	Druga zasada dynamiki ruchu obrotowego 
	Podrcznik Fizyka, Zbiór zadań
	

	
	ITP
	Układ słoneczny – test 
	Quzizz
	

	29.04 
	IIT
	Moment pędu
	Podręcznik Fizyka
	

	30.04
	IIITs
	Prawo odbicia światła
	Platforma epodręczniki 
	

	
	IIT
	Zasada zachowania momentu pędu 
	Podręcznik Fizyka
	

	4.05
	IIITS
	Konstruowanie obrazów w zwierciadle płaskim
	https://epodreczniki.pl/a/prawo-odbicia-swiatla-powstawanie-obrazu-pozornego-w-zwierciadle-plaskim-rozproszenie-swiatla/D1DVhc9NF
	

	
	
	
	
	

	5.05
	IIT
	Złożenie ruchu obrotowego i postępowego 
	Podręcznik Fizyka
	

	6.05
	ITP
	I prędkośc kosmiczna – zadania 
	https://epodreczniki.pl/a/predkosci-kosmiczne/DWfNHXUxB
https://www.youtube.com/watch?v=xs47V70-9ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ldd9WUwpYEM 
	

	
	IIT
	Warunki równowagi bryły sztywnej 
	Podręcznik Fizyka
https://www.youtube.com/watch?v=Y175-NyQEBI 

	

	7.05
	IIITs
	Zwierciadło wklęsłe i wypukłe.
	Platforma epodręczniki
	

	
	IT
	Skale odległości we Wszechświecie
	https://epodreczniki.pl/a/jak-daleko-jest-do-planet-slonca-i-gwiazd/D16gHrQlW
1.Jednostaka astronomiczna
2.Rok świetlny
3.Parsek 
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	IIT
	Podsumowanie wiadości z działu mechnika bryły sztywnej
	Podręcznik Fizyka
Zbiór zadań
	

	11.05
	IIITS
	Konstruowanie obrazów w zwierciadlach wklęsłych
	Platforma epodręczniki
	

	12.05
	IT
	Układ Słoneczny
	https://epodreczniki.pl/a/uklad-sloneczny-i-budowa-galaktyki/DgCpqO74f
	

	
	IIT
	Sprawdzian wiadomości 
	https://epodreczniki.pl/a/predkosci-kosmiczne/DWfNHXUxB
	

	
	ITP
	Druga prędkość kosmiczna
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 
	

	13.05
	IIT
	Omówienie sprawdzianu
	
	

	14.05
	IIITs
	Równanie zwierciadła
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 
	

	
	IIT
	Ruch harmoniczny 
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 
	

	18.05
	IIITS
	Rozwiązywanie zadań - zwierciadła
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 

	

	19.05
	IT
	Słońce- Ziemia - Księżyc
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 
	

	
	IIT
	Wychylenie, prędkość i przyspiszenie w ruchu harnomicznym
	Platforma epodręczniki
Podrecznik Fizyka 
	

	
	ITP
	Rozwiązywanie zadań – grawitacja i astronomia
	https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-dzialu-i/DOsp9b3le
	

	20.05
	IIT
	Energia w ruchu harmoniczynym
	Podrecznik Fizyka 
[bookmark: _GoBack]
	

	21.05
	IIITs
	Test - zwierciadła
	quizizz
	

	
	IIT
	Rozwiązywanie zadań – ruch harmoniczny
	quizizz
	





Zadanie 
1. Oblicz z jaką prędkością Ksieżyc obiega Ziemię. Średnia odleglość od środka Ziemi  do środka Księżyca wynosi 384 400km.
2. Ksieżyc w przybliżeniu jest 4 razy mniejszy od Ziemi i mam masę około 81 razy mniejszą niż Ziemia. Oszacuj pierwszą prędkośc kosmiczna dla Księzyca. 
