	Przedmiot : wychowanie fizyczne 
  nauczyciel Jacek Tora………………………………………………………….

	Data 
	Klasa
	Tematyka zajęć/treści
	Metody i formy
	Uwagi 

	 26 03
	 IV Tz
	 ćwiczenia ze skakanką
	 praca indywidualna
	 

	26 03
	I Ts
	atletyka terenowa
	praca indywidualna
	

	27 03
	ITs
	domowy tenis stołowy
	praca indywidualna
	

	27 03
	ITPs
	piłka siatkowa dosk. odbić
	praca indywidualna
	

	27 03
	IIT
	p.k. kozłowanie lewą i prawą
	praca indywidualna
	

	30 03
	IIB
	ćwiczenia rozciągające
	praca indywidualna
	

	30 03
	IIT
	p.n. żonglowanie piłką
	praca indywidualna
	

	31 03
	IIIT
	p.n. slalom między przeszkod.
	praca indywidualna
	

	31 03
	IIB
	ćwiczenia z piłka do t.s.
	praca indywidualna
	 

	01 04
	IIIT
	yoging 30 min.
	praca indywidualna
	

	01 04
	IVTz
	aerobic 30 min.
	praca indywidualna
	

	01 04
	ITp
	marszobieg terenowy solo
	praca indywidualna
	

	02 04
	IVTz
	siłownia terenowa
	praca indywidualna
	

	02 04
	ITs
	jazda na rowerze
	praca indywidualna
	

	 
	 
	
	
	



