	Przedmiot : fizyka 

	Data 
	Klasa
	Tematyka zajęć/treści
	Metody i formy
	Uwagi 

	 25.03
	 ITP
	 Temat : Prędkość orbitalna
1.	Sztucznie satelity
2.	Obserwowanie satelitów
3.	Prędkość orbitalna
4.	Satelity geocentralne
	1 .Podręcznik Fizyka str 162 - 168
2.https://epodreczniki.pl/a/predkosci-kosmiczne/DWfNHXUxB
	 

	
	IIT
	Zasada zachowania energii
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
YouTube
	

	26.03
	IVT
	Zasady termodynamiki
	Zasoby Internetu

	

	
	IT
	 Reakcje jądrowe
1.Definicja reakcji jądrowej
2. Typy reakcji jądrowych.

	Podręcznik do fizyki,, Ciekawi świata”
Platforma e podręczniki


	

	
	IIITs
	Przegląd fal elektromagnetycznych
1.Widmo fal elektromagnetycznych
2.Zastosowanie fal elektromagnetycznych
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR2 Platforma e podręczniki 

	

	
	IIT
	Moc
1.Moc średnia
2.Moc chwilowa
3.śprawność
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR1 Platforma e podręczniki 
YouTube
	

	27.03
	IVTs/mr
	Sprawdzian z termodynamiki
	Test sprawdzający wiedzę
	

	30.03
	IVTs/mr
	Rozwiązywanie zadań z kinematyki
	
	

	
	IIITs
	Wyznaczanie wartości prędkości światła
1.Metoda Romera
2.Metoda Fizeau
3.Metoda Foucaulta
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR2 Platforma e podręczniki 

	

	31.03
	IVTs/mr
	Rozwiązywanie zadań z kinematyki
	https://efizyka.net.pl/
	

	
	IT
	 Energia jądrowa
1. Energia wiązania
2. Reaktor jądrowy 
3. Reaktor atomowy 

	Podręcznik do fizyki,, Ciekawi świata”
Platforma e podręczniki
https://epodreczniki.pl/a/dzialanie-elektrowni-jadrowej/D2WueFLpG

	

	
	IIT
	Zderzenia
1.Rózne rodzaje zderzeń
2.Opisywanie zderzeń sprężystych i niesprężystych
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
YouTube
PREZI
	

	1.04
	 ITP
	Wyznaczanie mas planet i gwiazd

	Podręcznik Fizyka
https://epodreczniki.pl/a/jak-daleko-jest-do-planet-slonca-i-gwiazd/D16gHrQlW
	

	
	IIT
	Podsumowanie i utrwalenie wiadomości z działu ,,Dynamika”
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
PREZI
	

	2.04
	IVT
	Rozwiązywanie zadań z dynamiki
	https://efizyka.net.pl/
	

	
	IIITs
	Dyfrakcja światła
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR2 Platforma e podręczniki 
https://epodreczniki.pl/a/zrodla-swiatla-i-jego-predkosc-zjawisko-powstawania-cienia-i-polcienia/DPLlutABx

	

	
	IIT
	Ruch postępowy bryły sztywnej
1.Bryła sztywna
2.Środek masy 
3.Opisywanie ruchu postępowego bryły sztywnej.
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
YouTube
PREZI
	

	3.04
	IVTs/mr
	Zasady dynamiki zadania testowe
	https://efizyka.net.pl/
	

	6.04
	IVTs/mr
	Praca, moc energia - zadania
	https://efizyka.net.pl/
	

	
	IIITs
	Interferencja światła
	[bookmark: _GoBack]Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR2 Platforma e podręczniki 
	

	7.04
	IVTs/mr
	Zasada zachowania energii – zadania testowe
	https://efizyka.net.pl/
	

	
	IT
	Energia jądrowa 
1.Bomba atomowa
2.Bomba wodorowa
	Podręcznik do fizyki,, Ciekawi świata”
Platforma e podręczniki

	

	
	IIT
	Ruch obrotowy bryły sztywnej
1.Zjawisko ruchu obrotowego bryły sztywnej.
2.Moment siły.
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
YouTube
PREZI
	

	8.04
	 ITP
	Nieważkość i przeciążenie
1. Nieważkość
2. Przeciążenie 
	Podręcznik Fizyka
https://epodreczniki.pl/a/masa-i-ciezar-ciala/DEsbw1kwB
	

	
	IIT
	Pierwsza zasada dynamiki dla ruchu obrotowego
	Podręcznik Fizyka ,, Ciekawi świata” ZR Platforma e podręczniki 
YouTube
PREZI
	



